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KONDITIONS- UND SCHULUNGSPLAN 
VON 22. – 25. MAERZ 2012 IN OBORNIKI

MOTORRAEDER

1. Tag:

- 7:00 Uhr - Versammlung  und Check-in im Hotel „Millenium” - godzina 9:00 wykłady + filmy szkoleniowe,
- 11:30 Uhr - Ausfahrt auf die MKO Rennstrecke,
- 12:00 Uhr - Lagerfeuer, Grill bei der Rennstrecke,
- 13:00 Uhr - Training auf der MKO Rennstrecke,
- 17:00 Uhr – Ende des Trainings (Saeuberung der Maschinen und Abstellung in die Garage), Rueckfahrt im Bus 
ins Hotel,
- 18:00 Uhr – Abendbrot,
- 19:00 Uhr – Integrationstreffen im Restauraunt „Culinaria”.
 
2. Tag:

- 7.00 Uhr – Fruehstueck, 
- 8:30 Uhr – Abfahrt im Bus auf die MKO Rennstrecke,
- 9:00 Uhr - Training auf der MKO Rennstrecke,
- 13:00 Uhr - Lagerfeuer, Grill bei der Rennstrecke,
- 14:00 Uhr – Ende des Trainings (Saeuberung der Maschinen und Abstellung in die Garage), Rueckfahrt im Bus 
ins Hotel,
- 14:30 – 15:30 Uhr – Allgemeine Entwickungsuebungen an der frischen Luft,
- 16:00 Uhr - Vortrag und Schulungsfilme,
- 18:00 Uhr – Abendbrot,
- 19.00 Uhr – Abfahrt in die Sporthalle zum Fussballturnier – danach, Rueckfahrt im Bus ins Hotel,

3  Tag:

- 7.00 Uhr – Fruehstueck, 
- 8:30 Uhr – Allgemeine Entwickungsuebungen an der frischen Luft,
- 10:00 Uhr - Vortrag und Schulungsfilme,
- 11.30 Uhr - Ausfahrt auf die MKO Rennstrecke,
- 12:00 Uhr - Lagerfeuer, Grill bei der Rennstrecke
- 13:00 Uhr - Training auf der MKO Rennstrecke,
- 17:00 Uhr – Ende des Trainings (Saeuberung der Maschinen und Abstellung in die Garage),
- 17:30 Uhr - Rueckfahrt im Bus ins Hotel,
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- 18:00 Uhr – Abendbrot,
- 20:00 Uhr – Abfahrt ins Schwimmbad.

4. Tag:

- 7.00 - Fruehstueck,
- 9.00 - Wettkampf um den  ………………….. Pokal.

Kosten beeinhalten:
- Uebernachtung und Verpflegung im Hotel und Restaurant „Milenium”,
- Kosten fuer die Kursleiter, 
- Kosten fuer den Betriebsleiter (Gruppenleiter),
- Versicherungskosten auf den Camp,
- Versicherungskosten waehrend des Wettkampfs,
- Anmeldegebueren fuer den Wettkampf und sonstige Veranstaltungen (Schwimmbad, Sporthalle, Lagerfeuer, Grill, 
Getraenke, Busfahrten, Garage, Saeuberung der Maschinen, Seciurity, etc.).
 
Jeder Teilnehmer ist verpflichtet:
- im Falle das er/sie unter 18 Jahre ist ein Einverstandniserklaerung der Erziehungsberechtigten vorzustellen (inkl. 
Kontaktdaten) 
- Vorstellung aller aerztlichen Untersuchungen, die die Voraussetung fuer den Wettkampf - obligatorisch,
- Mitnahme des Equipments und des vollen Outfits (Schuetzer), die eine sichere Fahrt auf der Rennstrecke 
erlauben,
- Mitnahme von Badesachen,
- Mitnahme von Sportbekleidung (insbesondere Sportschuhe fuer das Fussballturnier und zum Laufen).

Personalabteilung:

Betriebsleiter (Gruppenleiter): Andrzej Rencz

Kursleiter - Motorrad:                                Łukasz Kędzierski
                                                                                     Karol Kędzierski
                                                                                     Arkadiusz Mańk
                                                                                     Marcin Wójcik
                                                                                     Dariusz Majchrzak
                                                                                     Robert Korna

Kursleiter - Quads:                                      
                                                                                     Paweł Sobczyk
                                                                                     Adam Wężyk
                                                                                     Damian Rajczyk
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Wir laden alle interesieren Teilnehmer herzlich zu gemeisamen Trainig und Erfahrungsaustausch ein, um unsere 
Faehigkeiten und Ergebnisse in der neuen Seson zu verbessern. 

Weitere informationen finden sie auf: www.motokluboborniki.pl.

Personen, die bei der Schulung Teilnehmen wollen, sollten den Betrag auf das Konto von ”Motoklubu Oborniki” 
ueberweisen. 
BANK PKO - 6710 2041 28 0000 1502 0066 3278.

Im Falle von Fragen, bitte kontaktieren Sie uns:

Tomasz Wojewoda ( DE – kontakt ) +48 602 218 570  mail: tomajenduro@o2.pl

Marcin Biedny         tel: +48 691 431 722, +48 604 773 753,
Robert Kramer         tel: +48 663 699 540,
Grzegorz Mantyk     tel: +48 504 121 485,
                                                                                                         Wir laden Sie herzlich ein,

                                                                          Motoklubu Oborniki Vorstand
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